
 

     
木村 早智 サマーワークショップ ２０１７ 

  ワークショップ１：「真実の交流：Truthful Communication」 

    
  （２０１６年ワークショップより） 

舞台上で身体も精神も、思考もオープンでいたい？ 

役者としてあなたのオリジナリティーを生かしたい？ 

 ‘俳優‘という仮面を被った人々が‘演技’をするのではなく「生身の役」が反応
し合うことは、舞台作品が成功する重要な鍵となります。 
 
役者として本当に相手のセリフを聞いて誠実に反応出来るためには‘役’である
前に人間であることが必要です。 

身体と心を一緒に使う、楽しく、時にチャレンジングなエクササイズの数々
を通して、 あなたの中にある深い興味に気づき、あなた独自の表現を生かし
ながら本当に相手（相手役)と繋がるスキルをつけていきます。 
 
彼女のクラスは思慮深く、精神的に清々しくさせてもらえる。 
自分の体の中にあるエネルギーを呼び起こし、そしてそれをどうパフォーマンスや
観客へと使うのかを学ぶワークだった。   
          ̶アレックス・ウィルトン・レーガン   （女優、ロンドン） 
 
キャリアのある方にこそ受けて欲しい！新しい発見と確信が生まれるワーク。 
                ー近藤芳正（２０１６年ワークショップより） 
 
とても刺激を受け楽しいワークショップでした。俳優であることと自分自身を見つ
める良い時間でした。国が違うから…ではなく、演劇(芝居)を作る人間として現場へ
の携わりかたを学び、確実に俳優人生の糧になりました。 

ー盛隆二 （２０１６年ワークショップより） 
 
 



 
 
日程：２０１７年７月１５日（土）ー１８日（火）計４日間 
 
時間：以下２グループ 
   午後の部：１３：００ー１７：００ 
   夜の部：１８：００ー２２：００ 
 
場所：K’sスタジオ(高円寺) 
 
参加費：１６０００円 
 
参加人数：各部１４名 
 
参加資格：１８歳以上でプロとして舞台・映像の経験がある方。 
 
締め切り： 
７月７日（金曜日）。書類による選考を行い、翌日にお知らせ致します。 
 
ご応募方法：下記をご参照ください。 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ワークショップ２：「創造的になろう：Be Creative」 
 

      
             (Flying Eye, Cutting the Cordより) 
 
プロの現場で仕事をする際、時として私たち俳優は、演出家に求められる事
を体現する事に集中しすぎたり、自分のクリエイティビティーを見失うこと
があります。 
 
このワークショップでは独自のディバイズド・メソッドを使い、あなたのク
リエイティビティー（創造性）を生かした小作品を仲間と創ります。批判の
無いエキサイティングな環境で、作品作りの原点と面白さ、発展させるスリ
ルを体験し、それがあなたの今後の俳優としての生き方に繋がることを目的
としています。 
 
彼女とのワークは色々な意味で素晴らしい目覚めで、すでに私の仕事に大きな影響
が出ている。このワークはワークショップの期間後も続いていくものであり、それ
がどこに行くのかがとても楽しみ。 ̶ニコラ・クリスティ （女優、ロンドン） 
 
私は私で在ることができたし、様々な物に対する私の感度が上がった気がした！ 

エクササイズを通して、私の原点や、私にとって重要な事、私が今の世界をどう捉
えているのか見つめ直すことができた。他のメンバーの考え方を聴くことで、それ
が立体的に見えた。    ー杉森裕樹 （２０１６年ワークショップより） 
 
日程：２０１７年７月２２日（土）ー２５日（火） 
 
時間： 
１０：００ー１７：００ 
 
場所：K’s スタジオ(高円寺) 
 
参加費：２２０００円 
 
参加人数：１４名 
 
参加資格：１８歳以上でプロとして舞台の経験がある方。 
 
締め切り： 
７月１３日（木）。書類による選考を行い、翌日にお知らせ致します。 
 
ご応募方法：下記をご参照ください。 



 

 

 
 
講師プロフィール： 
木村 早智 （きむら さち） 

俳優/演出家/新国立劇場演劇研修所講師 

1992年以降、劇団四季を経て俳優として舞台／テレビで活動後、2001年度
文化庁在外派遣員として渡英。ジェレミー・ストックウェル氏の元でインプ
ロ、他エコール・フィリップゴーリエ、アントニオ・ファーヴァ(コメディア
・デラルテ)の元で学ぶ。 俳優、演出家としてロンドンを拠点にヨーロッパ
で舞台、TV、映画で活動する傍ら、照明家クリスティーナ・イェルムと共同
主宰のカンパニー・Flying Eyeでは２０１５年に「GLOW」でArgus Angel 
Awardを受賞した。２００３年以降、ロンドンではアクターズセンター、ロ
ンドンメットフィルムスクール、日本では新国立劇場演劇研修所にて創立か
ら講師を務める。現在メソッドを深めるため、Royal Central School of 
Speech and Drama校にてムーブメント学修士を取得中。 

 
応募方法： 以下の項目を明記の上、 sa07chu（アットマーク）gmail.com 
までメールにてご応募ください。 
 
 1. お名前（ふりがな） 
 2. 性別 
 3. 年齢 
 4. ご連絡先（携帯番号・メールアドレス） 
 5. プロフィール写真 
 6. これまでの活動・プロフィール 
 
真実の交流ワークショップをお申し込みの方：希望の時間、又どちらでも良
いかをお知らせください。 
  
ご応募をお待ちいたしております。 


